
Instructions for Using NeuralSync™ Rife Frequency Audios 

Sound waves play a crucial role in frequency‐based healing modalities, and water’s 
superior conductivity enhances their effectiveness. Sound is transferred approximately 
five times more efficiently in water than in air, making it an excellent medium for 
frequency healing. NeuralSync™ Rife frequency audios leverage this principle, providing 
targeted therapeutic benefits by transmitting frequencies directly into the body. 

The Basics of Using Rife Frequencies 

Rife frequencies are designed to penetrate the body effectively when delivered through 
appropriate audio equipment. High‐quality over‐the‐ear headphones and speakers are 
essential tools for this process. It is important to note that laptop speakers lack the 
frequency range necessary for this technology, and earbuds are unsuitable due to their 
limited size and power output. To ensure optimal results, consider one of the following 
three methods for transmitting Rife frequencies into the body: 

1. Headphones Placed on the Body: Position over‐the‐ear headphones directly on 
the area of concern to target specific regions. 

2. Sitting Close to Speakers: Maintain a close distance to speakers to allow the 
frequencies to enter the body effectively. 

3. Speakers Placed on the Body: Use Bluetooth wireless speakers for convenience 
and versatility, placing them directly on the targeted area. 

Placement and Targeting for Maximum Effectiveness 

Proper placement of headphones or speakers is essential for achieving the desired 
therapeutic outcomes. The location of the audio equipment should align with the area 
requiring treatment. For instance: 

 Localized Conditions: For conditions like carpal tunnel, position headphones or 
speakers directly on or near the affected area. 

 Whole‐Body Conditions: For systemic issues, place headphones around the solar 
plexus region. This is a highly effective method because blood circulates through 
the solar plexus approximately every 20 minutes, ensuring rapid distribution of 
frequencies throughout the body. 

Volume Settings and Considerations 

Adjusting volume levels appropriately is critical for effective frequency delivery. Follow 
these guidelines: 

 Headphones on the Body (Not Ears): Set the volume to 100%, as headphones 
generally operate at lower volume levels when used in this manner. 



 Headphones for Head‐Centered Work: When targeting areas around the head, 
such as for brain‐related frequencies, keep the volume at a comfortable level 
suitable for personal tolerance. 

 Speakers: Use medium volume settings for effective transmission without 
discomfort. 

Session Duration and Frequency 

The recommended duration for Rife frequency sessions is 40 to 60 minutes, conducted 
twice daily. For more severe conditions, sessions can be extended beyond these 
timeframes without risk of side effects. Consistency is key, and maintaining a regular 
schedule will yield the best results. 

For optimal therapeutic outcomes, always ensure proper hydration. Drink 2 to 3 glasses 
of water during each session, preferably with fresh‐squeezed lemon. Hydration aids in 
conducting the frequencies more effectively through the body, enhancing their overall 
impact. 

Important Notes on Usage 

When integrating NeuralSync™ Rife frequency audios into your wellness routine, adhere 
to the following best practices: 

 Ensure your audio equipment meets the necessary quality standards to deliver 
the required frequency range. 

 Regularly clean and maintain your headphones and speakers to preserve audio 
clarity. 

 Experiment with placement and volume to find what works best for your specific 
needs. 

By following these instructions, you can maximize the benefits of NeuralSync™ Rife 
frequency audios, supporting your journey toward improved health and well‐being. For 
additional guidance or troubleshooting, refer to the accompanying user manual or 
contact customer support. 

 


